
2026年3月第3週　番組種別表EXCEL　

報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
26/03/16(月) テレビショッピング ◆
26/03/16(月) テレビショッピング ◆
26/03/16(月) テレビショッピング ◆
26/03/16(月) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/16(月) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/16(月) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/16(月) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/16(月) テレビショッピング ◆
26/03/16(月) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/16(月) ３分クッキング ◆
26/03/16(月) ひるおび ◆
26/03/16(月) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/16(月) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/16(月) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/16(月) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/16(月) Ｎスタ ◆
26/03/16(月) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/16(月) ＣＤＴＶライブ！ライブ！ ◆ ◆
26/03/16(月) クレイジージャーニーＳＰ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/16(月) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/03/16(月) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
26/03/16(月) コンサドーレイズム ◆
26/03/16(月) 音楽マシマシ ◆ ◆
26/03/16(月) 道との遭遇 ◆ ◆ ◆
26/03/16(月) ひらめけ！うんぴょこちゃんねる ◆
26/03/16(月) ゴールデンカムイ（最終章） ◆ ◆ ◆
26/03/16(月) 家庭教師の岸騎士です。 ◆ ◆
26/03/16(月) テレビショッピング ◆
26/03/16(月) ぷれい・がいど ◆
26/03/16(月) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/03/16(月) ニュース ◆
26/03/17(火) テレビショッピング ◆
26/03/17(火) テレビショッピング ◆
26/03/17(火) テレビショッピング ◆
26/03/17(火) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/17(火) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/17(火) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/17(火) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/17(火) テレビショッピング ◆
26/03/17(火) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/17(火) ３分クッキング ◆
26/03/17(火) ひるおび ◆
26/03/17(火) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/17(火) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/17(火) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/17(火) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/17(火) Ｎスタ ◆
26/03/17(火) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/17(火) ＴＨＥ神業チャレンジ ◆ ◆ ◆
26/03/17(火) バナナサンド ◆ ◆
26/03/17(火) マツコの知らない世界 ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/17(火) 未来のムスコ ◆ ◆ ◆
26/03/17(火) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/03/17(火) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
26/03/17(火) ＥｚｏＤｒｉｖｅ ◆ ◆
26/03/17(火) 大恋愛 ◆ ◆ ◆
26/03/17(火) かまいたちの知らんけど ◆ ◆
26/03/17(火) テレビショッピング ◆
26/03/17(火) テレビショッピング ◆
26/03/17(火) テレビショッピング ◆
26/03/17(火) ぷれい・がいど ◆
26/03/17(火) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/03/17(火) ニュース ◆
26/03/18(水) テレビショッピング ◆
26/03/18(水) テレビショッピング ◆
26/03/18(水) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/18(水) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/18(水) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/18(水) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/18(水) テレビショッピング ◆
26/03/18(水) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/18(水) ３分クッキング ◆
26/03/18(水) ひるおび ◆
26/03/18(水) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/18(水) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/18(水) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/18(水) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/18(水) Ｎスタ ◆
26/03/18(水) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/18(水) 巷のウワサ大検証！それって実際どうなの会ＳＰ ◆ ◆ ◆
26/03/18(水) ニノなのに ◆ ◆ ◆
26/03/18(水) 内村さんと有吉さん ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/18(水) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/03/18(水) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
26/03/18(水) ジンギス談！ ◆ ◆
26/03/18(水) 有田哲平とコスられない街 ◆ ◆
26/03/18(水) Ａぇ！！！！！！ゐこ ◆ ◆ ◆
26/03/18(水) 華丸の「先生！染まりんしゃったね・・・。」 ◆ ◆
26/03/18(水) ゴルフ天狗～ちっぷいんＢｏｇｅｙ伝説～ ◆
26/03/18(水) テレビショッピング ◆
26/03/18(水) テレビショッピング ◆
26/03/18(水) ぷれい・がいど ◆
26/03/18(水) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/03/18(水) ニュース ◆
26/03/19(木) テレビショッピング ◆
26/03/19(木) テレビショッピング ◆
26/03/19(木) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/19(木) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/19(木) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/19(木) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/19(木) グッチーな！ ◆ ◆
26/03/19(木) ＩＭＰ．佐藤新のベタな旅人トラベター ◆ ◆ ◆
26/03/19(木) ３分クッキング ◆
26/03/19(木) ひるおび ◆
26/03/19(木) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/19(木) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/19(木) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/19(木) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/19(木) Ｎスタ ◆
26/03/19(木) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/19(木) プレバト！！ ◆ ◆ ◆
26/03/19(木) ニンゲン観察バラエティ　モニタリング ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/19(木) 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 ◆ ◆
26/03/19(木) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/03/19(木) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
26/03/19(木) エリスの聖杯 ◆ ◆
26/03/19(木) スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ『呪術廻戦』第３期「死滅回游　前編」 ◆ ◆
26/03/19(木) 勇者パーティーにかわいい子がいたので、告白してみた ◆ ◆
26/03/19(木) ドミーン！！～道民ご近所バラエティー～ ◆ ◆
26/03/19(木) テレビショッピング ◆
26/03/19(木) テレビショッピング ◆
26/03/19(木) ぷれい・がいど ◆
26/03/19(木) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/03/19(木) ニュース ◆
26/03/20(金) テレビショッピング ◆
26/03/20(金) テレビショッピング ◆
26/03/20(金) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/20(金) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/20(金) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/20(金) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/20(金) テレビショッピング ◆
26/03/20(金) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/20(金) ３分クッキング ◆
26/03/20(金) ひるおび ◆
26/03/20(金) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/20(金) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/20(金) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/20(金) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/20(金) Ｎスタ ◆
26/03/20(金) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/20(金) それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さいＳＰ ◆ ◆ ◆
26/03/20(金) 黄金のワンスプーン！ ◆ ◆ ◆
26/03/20(金) 今、知っておきたい！！界隈グルメ ◆ ◆ ◆
26/03/20(金) テレビ同級生 ◆ ◆
26/03/20(金) Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ ◆ ◆
26/03/20(金) 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ ◆ ◆ ◆
26/03/20(金) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
26/03/20(金) ＨＢＣ天気予報×ドラマ ◆
26/03/20(金) Ｂｒａｖｏ！ファイターズ ◆
26/03/20(金) 師匠！私を弟子にしてください！～北海道を支える職業の流儀＆こだわりを探る～ ◆ ◆ ◆
26/03/20(金) バース・デイ ◆ ◆
26/03/20(金) 恋はロケ中に！ ◆ ◆ ◆
26/03/20(金) サンドのぼんやり～ぬＴＶ ◆ ◆
26/03/20(金) テレビショッピング ◆
26/03/20(金) テレビショッピング ◆
26/03/20(金) ＳＯＮＧ＠北！ ◆
26/03/20(金) ぷれい・がいど ◆
26/03/20(金) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/03/20(金) ニュース ◆

放送日 番組名
分類分数



2026年3月第3週　番組種別表EXCEL　

報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
放送日 番組名

分類分数

26/03/21(土) テレビショッピング ◆
26/03/21(土) テレビショッピング ◆
26/03/21(土) 皇室アルバム ◆
26/03/21(土) ＪＮＮニュース ◆
26/03/21(土) タイトル未定のパキラっしゅ★ ◆ ◆
26/03/21(土) 週刊さんまとマツコ ◆ ◆
26/03/21(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/03/21(土) バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ ◆ ◆ ◆
26/03/21(土) サタプラ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/21(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/03/21(土) 王様のブランチ ◆ ◆ ◆
26/03/21(土) ３分クッキング ◆
26/03/21(土) ＪＮＮニュース ◆
26/03/21(土) サタブラ～ＳＡＴＵＲＤＡＹ　ＢＲＵＮＣＨ～ ◆ ◆ ◆
26/03/21(土) 北海道ＺＯＯキーパーズ ◆ ◆
26/03/21(土) 堀内美里の言いたいことは山々ですが ◆ ◆
26/03/21(土) ドミーン！！～道民ご近所バラエティー～ ◆ ◆
26/03/21(土) バナナマンのせっかくグルメ！！ ◆ ◆ ◆
26/03/21(土) あぐり王国北海道ＮＥＸＴ ◆ ◆
26/03/21(土) 報道特集 ◆ ◆ ◆
26/03/21(土) なみまるくん天気予報 ◆
26/03/21(土) Ｓｉｔａｋｋｅ ◆ ◆ ◆
26/03/21(土) 熱狂マニアさん！ＳＰ ◆ ◆ ◆
26/03/21(土) 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？ ◆ ◆ ◆
26/03/21(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/03/21(土) 情報７ｄａｙｓニュースキャスター ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/21(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/03/21(土) 人生最高レストラン ◆ ◆
26/03/21(土) Ｓ☆１ ◆ ◆
26/03/21(土) キタコイ ◆ ◆ ◆
26/03/21(土) タイトル未定のパキラっしゅ★ ◆ ◆
26/03/21(土) 夜のサタブラ ◆ ◆
26/03/21(土) いらおじゃＴＶ ◆ ◆
26/03/21(土) いらおじゃＴＶ ◆ ◆
26/03/21(土) 東島丹三郎は仮面ライダーになりたい ◆ ◆ ◆
26/03/21(土) テレビショッピング ◆
26/03/21(土) ぷれい・がいど ◆
26/03/21(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/03/21(土) ニュース ◆
26/03/22(日) テレビショッピング ◆
26/03/22(日) テレビショッピング ◆
26/03/22(日) ライフライン ◆
26/03/22(日) テレビショッピング ◆
26/03/22(日) テレビショッピング ◆
26/03/22(日) ハイグレードＳ ◆ ◆
26/03/22(日) マイタウンあさひかわ ◆
26/03/22(日) ＪＮＮニュース ◆
26/03/22(日) 健康カプセル！ゲンキの時間 ◆ ◆ ◆
26/03/22(日) がっちりマンデー！！ ◆ ◆ ◆
26/03/22(日) サンデーモーニング ◆ ◆ ◆
26/03/22(日) もうすぐサンデー・ジャポン ◆ ◆
26/03/22(日) サンデー・ジャポン ◆ ◆ ◆
26/03/22(日) ガッチャンコＨＢＣ ◆
26/03/22(日) ＪＮＮニュース ◆
26/03/22(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/03/22(日) アッコにおまかせ！ ◆ ◆ ◆
26/03/22(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/03/22(日) ジンギス談！おかわり ◆ ◆
26/03/22(日) 今日ドキッ！プラス ◆ ◆ ◆
26/03/22(日) いっちゃんおいしいテレビ ◆ ◆
26/03/22(日) 大江裕の北海道　湯るり旅 ◆ ◆
26/03/22(日) みれば美味しくなるワインｏｎＴＶ ◆ ◆
26/03/22(日) ＨＢＣ競馬部 ◆ ◆
26/03/22(日) 北海道ｆａｃｔ ◆
26/03/22(日) サッポロスマイル ◆
26/03/22(日) うるわしの宵の月 ◆ ◆
26/03/22(日) 正反対な君と僕 ◆ ◆
26/03/22(日) Ｎスタ ◆ ◆ ◆
26/03/22(日) 世界遺産 ◆ ◆
26/03/22(日) ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ ◆ ◆
26/03/22(日) バナナマンのせっかくグルメ！！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/03/22(日) リブート ◆ ◆ ◆
26/03/22(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/03/22(日) 日曜日の初耳学 ◆ ◆ ◆
26/03/22(日) ガッチャンコＨＢＣ ◆
26/03/22(日) 情熱大陸 ◆ ◆ ◆
26/03/22(日) アガルアニメ『火喰鳥　羽州ぼろ鳶組』 ◆ ◆
26/03/22(日) Ｓ☆１ ◆ ◆
26/03/22(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/03/22(日) スクープのたまご ◆ ◆
26/03/22(日) 家族を罪に問う～家庭内性被害の告白～ ◆
26/03/22(日) 北海道ドローン紀行 ◆
26/03/22(日) テレビショッピング ◆
26/03/22(日) ぷれい・がいど ◆
26/03/22(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/03/22(日) ニュース ◆


