
2026年1月第3週　番組種別表EXCEL　

報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
26/01/19(月) テレビショッピング ◆
26/01/19(月) テレビショッピング ◆
26/01/19(月) テレビショッピング ◆
26/01/19(月) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/19(月) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/19(月) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/19(月) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/19(月) テレビショッピング ◆
26/01/19(月) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/19(月) ３分クッキング ◆
26/01/19(月) ひるおび ◆
26/01/19(月) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/19(月) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/19(月) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/19(月) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/19(月) Ｎスタ ◆
26/01/19(月) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/19(月) ＣＤＴＶライブ！ライブ！ ◆ ◆
26/01/19(月) タミ様のお告げ ◆ ◆ ◆
26/01/19(月) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/01/19(月) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
26/01/19(月) コンサドーレイズム ◆
26/01/19(月) 音楽マシマシ ◆ ◆
26/01/19(月) 道との遭遇 ◆ ◆ ◆
26/01/19(月) ひらめけ！うんぴょこちゃんねる ◆
26/01/19(月) バレエ男子！ ◆ ◆
26/01/19(月) 熱愛プリンス ◆ ◆
26/01/19(月) テレビショッピング ◆
26/01/19(月) ぷれい・がいど ◆
26/01/19(月) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/01/19(月) ニュース ◆
26/01/20(火) テレビショッピング ◆
26/01/20(火) テレビショッピング ◆
26/01/20(火) テレビショッピング ◆
26/01/20(火) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/20(火) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/20(火) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/20(火) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/20(火) テレビショッピング ◆
26/01/20(火) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/20(火) ３分クッキング ◆
26/01/20(火) ひるおび ◆
26/01/20(火) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/20(火) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/20(火) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/20(火) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/20(火) Ｎスタ ◆
26/01/20(火) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/20(火) ＴＨＥ神業チャレンジ ◆ ◆ ◆
26/01/20(火) バナナサンド ◆ ◆
26/01/20(火) マツコの知らない世界 ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/20(火) 未来のムスコ ◆ ◆ ◆
26/01/20(火) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/01/20(火) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
26/01/20(火) ガッチャンコＨＢＣ ◆
26/01/20(火) 大恋愛 ◆ ◆ ◆
26/01/20(火) かまいたちの知らんけど ◆ ◆
26/01/20(火) テレビショッピング ◆
26/01/20(火) テレビショッピング ◆
26/01/20(火) テレビショッピング ◆
26/01/20(火) ぷれい・がいど ◆
26/01/20(火) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/01/20(火) ニュース ◆
26/01/21(水) テレビショッピング ◆
26/01/21(水) テレビショッピング ◆
26/01/21(水) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/21(水) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/21(水) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/21(水) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/21(水) テレビショッピング ◆
26/01/21(水) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/21(水) ３分クッキング ◆
26/01/21(水) ひるおび ◆
26/01/21(水) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/21(水) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/21(水) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/21(水) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/21(水) Ｎスタ ◆
26/01/21(水) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/21(水) 日本くらべてみたらＳＰ ◆ ◆ ◆
26/01/21(水) ニノなのに ◆ ◆ ◆
26/01/21(水) フラッシュニュース ◆
26/01/21(水) 水曜日のダウンタウン ◆
26/01/21(水) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/01/21(水) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
26/01/21(水) ジンギス談！ ◆ ◆
26/01/21(水) 有田哲平とコスられない街 ◆ ◆
26/01/21(水) Ａぇ！！！！！！ゐこ ◆ ◆
26/01/21(水) 華丸の「先生！染まりんしゃったね・・・。」 ◆ ◆
26/01/21(水) ゴルフ天狗～ちっぷいんＢｏｇｅｙ伝説～ ◆
26/01/21(水) テレビショッピング ◆
26/01/21(水) テレビショッピング ◆
26/01/21(水) ぷれい・がいど ◆
26/01/21(水) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/01/21(水) ニュース ◆
26/01/22(木) テレビショッピング ◆
26/01/22(木) テレビショッピング ◆
26/01/22(木) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/22(木) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/22(木) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/22(木) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/22(木) グッチーな！ ◆ ◆
26/01/22(木) おいしい給食　ｓｅａｓｏｎ２ ◆ ◆ ◆
26/01/22(木) ３分クッキング ◆
26/01/22(木) ひるおび ◆
26/01/22(木) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/22(木) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/22(木) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/22(木) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/22(木) Ｎスタ ◆
26/01/22(木) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/22(木) ニンゲン観察バラエティ　モニタリング ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/22(木) 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 ◆ ◆
26/01/22(木) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/01/22(木) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
26/01/22(木) エリスの聖杯 ◆ ◆
26/01/22(木) スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ「呪術回戦」第３期「死滅回游全編」 ◆ ◆
26/01/22(木) 勇者パーティーにかわいい子がいたので、告白してみた ◆ ◆
26/01/22(木) ゲームチェンジ ◆ ◆
26/01/22(木) おかのさんといっしょ ◆ ◆
26/01/22(木) テレビショッピング ◆
26/01/22(木) テレビショッピング ◆
26/01/22(木) ぷれい・がいど ◆
26/01/22(木) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/01/22(木) ニュース ◆
26/01/23(金) テレビショッピング ◆
26/01/23(金) テレビショッピング ◆
26/01/23(金) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/23(金) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/23(金) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/23(金) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/23(金) テレビショッピング ◆
26/01/23(金) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/23(金) ３分クッキング ◆
26/01/23(金) ひるおび ◆
26/01/23(金) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/23(金) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/23(金) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/23(金) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/23(金) Ｎスタ ◆
26/01/23(金) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/23(金) それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さい ◆ ◆ ◆
26/01/23(金) 知識の扉よ開け！ドア×ドア　クエスト ◆ ◆ ◆
26/01/23(金) 金曜ドラマ「ＤＲＥＡＭ　ＳＴＡＧＥ」 ◆ ◆ ◆
26/01/23(金) テレビ同級生 ◆ ◆
26/01/23(金) Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ ◆ ◆
26/01/23(金) 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ ◆ ◆ ◆
26/01/23(金) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
26/01/23(金) ＨＢＣ天気予報×ドラマ ◆ ◆
26/01/23(金) Ｂｒａｖｏ！ファイターズ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/23(金) プロパガンダゲーム ◆ ◆
26/01/23(金) バース・デイ ◆ ◆
26/01/23(金) 恋はロケ中に！ ◆ ◆ ◆
26/01/23(金) サンドのぼんやり～ぬＴＶ ◆ ◆
26/01/23(金) テレビショッピング ◆
26/01/23(金) テレビショッピング ◆
26/01/23(金) ＳＯＮＧ＠北！ ◆
26/01/23(金) ぷれい・がいど ◆
26/01/23(金) ＨＢＣ天気予報 ◆

放送日 番組名
分類分数



2026年1月第3週　番組種別表EXCEL　

報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
放送日 番組名
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26/01/23(金) ニュース ◆
26/01/24(土) テレビショッピング ◆
26/01/24(土) テレビショッピング ◆
26/01/24(土) 皇室アルバム ◆
26/01/24(土) ＪＮＮニュース ◆
26/01/24(土) タイトル未定のパキラっしゅ★ ◆ ◆
26/01/24(土) 週刊さんまとマツコ ◆ ◆
26/01/24(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/01/24(土) バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ ◆ ◆ ◆
26/01/24(土) サタプラ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/24(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/01/24(土) 王様のブランチ ◆ ◆ ◆
26/01/24(土) ３分クッキング ◆
26/01/24(土) ＪＮＮニュース ◆
26/01/24(土) サタブラ～ＳＡＴＵＲＤＡＹ　ＢＲＵＮＣＨ～ ◆ ◆ ◆
26/01/24(土) 今日ドキッ！プラス ◆ ◆ ◆
26/01/24(土) 太田石井の多すぎニッポン ◆ ◆ ◆
26/01/24(土) いぬじかん ◆ ◆ ◆
26/01/24(土) マツコの知らない世界 ◆ ◆ ◆
26/01/24(土) あぐり王国北海道ＮＥＸＴ ◆ ◆
26/01/24(土) 報道特集 ◆ ◆ ◆
26/01/24(土) なみまるくん天気予報 ◆
26/01/24(土) Ｓｉｔａｋｋｅ ◆ ◆
26/01/24(土) ジョブチュ―ン～あの職業のヒミツぶっちゃけます！ＳＰ ◆ ◆ ◆
26/01/24(土) 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？ ◆ ◆ ◆
26/01/24(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/01/24(土) 情報７ｄａｙｓニュースキャスター ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/24(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/01/24(土) 人生最高レストラン ◆ ◆
26/01/24(土) Ｓ☆１ ◆ ◆
26/01/24(土) キタコイ ◆ ◆ ◆
26/01/24(土) タイトル未定のパキラっしゅ★ ◆ ◆
26/01/24(土) 夜のサタブラ ◆ ◆
26/01/24(土) ＰＥＡＫＨＵＭＴ　東野登山隊 ◆ ◆
26/01/24(土) 東島丹三郎は仮面ライダーになりたい ◆ ◆ ◆
26/01/24(土) テレビショッピング ◆
26/01/24(土) ぷれい・がいど ◆
26/01/24(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/01/24(土) ニュース ◆
26/01/25(日) テレビショッピング ◆
26/01/25(日) テレビショッピング ◆
26/01/25(日) ライフライン ◆
26/01/25(日) テレビショッピング ◆
26/01/25(日) 日本のチカラ ◆
26/01/25(日) ハイグレードＳ ◆
26/01/25(日) マイタウンあさひかわ ◆
26/01/25(日) ＪＮＮニュース ◆
26/01/25(日) 健康カプセル！ゲンキの時間 ◆ ◆ ◆
26/01/25(日) がっちりマンデー！！ ◆ ◆ ◆
26/01/25(日) サンデーモーニング ◆ ◆ ◆
26/01/25(日) もうすぐサンデー・ジャポン ◆ ◆
26/01/25(日) サンデー・ジャポン ◆ ◆ ◆
26/01/25(日) ガッチャンコＨＢＣ ◆
26/01/25(日) ＪＮＮニュース ◆
26/01/25(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/01/25(日) アッコにおまかせ！ ◆ ◆ ◆
26/01/25(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/01/25(日) ジンギス談！おかわり ◆ ◆
26/01/25(日) サンドのこれが東北魂だ　究極の休日つあーＩＮ宮城 ◆ ◆
26/01/25(日) ガッチャンコＨＢＣ ◆
26/01/25(日) 衝撃スクープ！チョコプラ砲 ◆
26/01/25(日) ガッチャンコＨＢＣ ◆
26/01/25(日) ＳＢＳスペシャル　無限の檻～袴田巌さんと再審～ ◆ ◆
26/01/25(日) サッポロスマイル ◆
26/01/25(日) うるわしの宵の月 ◆ ◆
26/01/25(日) 「正反対な君と僕」 ◆ ◆
26/01/25(日) Ｎスタ ◆ ◆ ◆
26/01/25(日) 世界遺産 ◆ ◆
26/01/25(日) ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ ◆ ◆
26/01/25(日) 坂上＆指原のつぶれない店ＳＰ ◆ ◆ ◆ ◆
26/01/25(日) リブ―ト ◆ ◆ ◆
26/01/25(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/01/25(日) 日曜日の初耳学 ◆ ◆ ◆
26/01/25(日) ガッチャンコＨＢＣ ◆
26/01/25(日) 情熱大陸 ◆ ◆ ◆
26/01/25(日) アガルアニメ『ガチアクタ』 ◆ ◆
26/01/25(日) Ｓ☆１ ◆ ◆
26/01/25(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/01/25(日) スクープのたまご ◆ ◆
26/01/25(日) 北海道ｆａｃｔ ◆
26/01/25(日) ドキュメンタリー傑作選ママとまま～沖縄にじいろ家族～ ◆
26/01/25(日) 北海道ドローン紀行 ◆
26/01/25(日) テレビショッピング ◆
26/01/25(日) ぷれい・がいど ◆
26/01/25(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
26/01/25(日) ニュース ◆


