
2025年7月第3週　番組種別表　

報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
25/07/21(月) テレビショッピング ◆
25/07/21(月) テレビショッピング ◆
25/07/21(月) テレビショッピング ◆
25/07/21(月) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/21(月) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/21(月) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/21(月) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/21(月) テレビショッピング ◆
25/07/21(月) タイトル未定のパキラっしゅ★ ◆ ◆
25/07/21(月) ３分クッキング ◆
25/07/21(月) ひるおび ◆
25/07/21(月) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/21(月) 楽天ｖｓ日本ハム ◆ ◆
25/07/21(月) 今日ドキッ！プラス ◆ ◆ ◆
25/07/21(月) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/21(月) Ｎスタ ◆
25/07/21(月) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/21(月) 巷のウワサ大検証！それって実際どうなの会ＳＰ ◆ ◆ ◆
25/07/21(月) 知識の扉よ開け！ドア×ドア　クエストＳＰ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/21(月) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/07/21(月) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
25/07/21(月) コンサドーレイズム ◆
25/07/21(月) 音楽マシマシ ◆ ◆
25/07/21(月) 道との遭遇 ◆ ◆ ◆
25/07/21(月) ひらめけ！うんぴょこちゃんねる ◆
25/07/21(月) 彩香ちゃんは弘子先輩に恋してる２ｎｄ　Ｓｔａｇｅ ◆ ◆
25/07/21(月) あやしいパートナー ◆ ◆ ◆
25/07/21(月) 彼女、お借りします ◆ ◆
25/07/21(月) テレビショッピング ◆
25/07/21(月) ぷれい・がいど ◆
25/07/21(月) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/07/21(月) ニュース ◆
25/07/22(火) テレビショッピング ◆
25/07/22(火) テレビショッピング ◆
25/07/22(火) テレビショッピング ◆
25/07/22(火) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/22(火) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/22(火) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/22(火) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/22(火) テレビショッピング ◆
25/07/22(火) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/22(火) ３分クッキング ◆
25/07/22(火) ひるおび ◆
25/07/22(火) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/22(火) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/22(火) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/22(火) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/22(火) Ｎスタ ◆
25/07/22(火) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/22(火) ＴＨＥ神業チャレンジＳＰ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/22(火) マツコの知らない世界 ◆ ◆ ◆
25/07/22(火) 初恋ＤＯＧｓ ◆ ◆
25/07/22(火) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/07/22(火) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
25/07/22(火) ＥｚｏＤｒｉｖｅ ◆ ◆
25/07/22(火) 下剋上球児 ◆ ◆ ◆
25/07/22(火) フラグレストラン ◆ ◆ ◆
25/07/22(火) テレビショッピング ◆
25/07/22(火) テレビショッピング ◆
25/07/22(火) テレビショッピング ◆
25/07/22(火) ぷれい・がいど ◆
25/07/22(火) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/07/22(火) ニュース ◆
25/07/23(水) テレビショッピング ◆
25/07/23(水) テレビショッピング ◆
25/07/23(水) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/23(水) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/23(水) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/23(水) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/23(水) テレビショッピング ◆
25/07/23(水) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/23(水) ３分クッキング ◆
25/07/23(水) ひるおび ◆
25/07/23(水) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/23(水) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/23(水) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/23(水) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/23(水) Ｎスタ ◆
25/07/23(水) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/23(水) 縦断１０００ｋｍ！！こだわり店主が選ぶ北日本絶品ラーメンＭＡＰ ◆ ◆ ◆
25/07/23(水) 巷のウワサ大検証！それって実際どうなの会ＳＰ ◆ ◆ ◆
25/07/23(水) フラッシュニュース ◆
25/07/23(水) 水曜日のダウンタウン ◆
25/07/23(水) ＨＢＣ天気予報 ◆
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25/07/23(水) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
25/07/23(水) ジンギス談！ ◆ ◆
25/07/23(水) 有田哲平とコスられない街 ◆ ◆
25/07/23(水) Ａぇ！！！！！！ゐこ ◆ ◆ ◆
25/07/23(水) 華丸の「先生！染まりんしゃったね・・・。」 ◆ ◆
25/07/23(水) ゴルフ天狗～ちっぷいんＢｏｇｅｙ伝説～ ◆
25/07/23(水) テレビショッピング ◆
25/07/23(水) テレビショッピング ◆
25/07/23(水) ぷれい・がいど ◆
25/07/23(水) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/07/23(水) ニュース ◆
25/07/24(木) テレビショッピング ◆
25/07/24(木) テレビショッピング ◆
25/07/24(木) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/24(木) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/24(木) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/24(木) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/24(木) グッチーな！ ◆ ◆
25/07/24(木) おいしい給食 ◆ ◆ ◆
25/07/24(木) ３分クッキング ◆
25/07/24(木) ひるおび ◆
25/07/24(木) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/24(木) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/24(木) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/24(木) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/24(木) Ｎスタ ◆
25/07/24(木) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/24(木) プレバト！！ ◆ ◆ ◆
25/07/24(木) 笑える！泣ける！動物スクープ１００連発 ◆ ◆ ◆
25/07/24(木) 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 ◆ ◆
25/07/24(木) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/07/24(木) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
25/07/24(木) 神椿市建設中。 ◆ ◆
25/07/24(木) スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ「ダンダダン」 ◆ ◆
25/07/24(木) その着せ替え人形は恋をする ◆ ◆
25/07/24(木) カラオケ行こ！ ◆ ◆
25/07/24(木) おかのさんといっしょ ◆ ◆
25/07/24(木) テレビショッピング ◆
25/07/24(木) テレビショッピング ◆
25/07/24(木) ぷれい・がいど ◆
25/07/24(木) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/07/24(木) ニュース ◆
25/07/25(金) テレビショッピング ◆
25/07/25(金) テレビショッピング ◆
25/07/25(金) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/25(金) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/25(金) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/25(金) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/25(金) テレビショッピング ◆
25/07/25(金) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/25(金) ３分クッキング ◆
25/07/25(金) ひるおび ◆
25/07/25(金) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/25(金) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/25(金) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/25(金) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/25(金) Ｎスタ ◆
25/07/25(金) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/25(金) オオカミ少年 ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/25(金) 知識の扉よ開け！ドア×ドア　クエスト ◆ ◆ ◆
25/07/25(金) ＤＯＰＥ　麻薬取締部特捜課 ◆ ◆ ◆
25/07/25(金) テレビ同級生 ◆ ◆
25/07/25(金) Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ ◆ ◆
25/07/25(金) 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ ◆ ◆ ◆
25/07/25(金) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
25/07/25(金) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/07/25(金) Ｂｒａｖｏ！ファイターズ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/25(金) バース・デイ ◆ ◆
25/07/25(金) 恋はロケ中に！ ◆ ◆ ◆
25/07/25(金) サンドのぼんやり～ぬＴＶ ◆ ◆
25/07/25(金) テレビショッピング ◆
25/07/25(金) テレビショッピング ◆
25/07/25(金) ＳＯＮＧ＠北！ ◆
25/07/25(金) ぷれい・がいど ◆
25/07/25(金) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/07/25(金) ニュース ◆
25/07/26(土) テレビショッピング ◆
25/07/26(土) テレビショッピング ◆
25/07/26(土) 皇室アルバム ◆
25/07/26(土) ＪＮＮニュース ◆
25/07/26(土) タイトル未定のパキラっしゅ★ ◆ ◆
25/07/26(土) 週刊さんまとマツコ ◆ ◆
25/07/26(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/07/26(土) バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ ◆ ◆ ◆
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25/07/26(土) 所さんお届けモノです！ ◆ ◆ ◆
25/07/26(土) サタデープラス ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/26(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/07/26(土) 王様のブランチ ◆ ◆ ◆
25/07/26(土) ３分クッキング ◆
25/07/26(土) ＪＮＮニュース ◆
25/07/26(土) サタブラ～ＳＡＴＵＲＤＡＹ　ＢＲＵＮＣＨ～ ◆ ◆ ◆
25/07/26(土) バナナマンのせっかくグルメ！！ ◆ ◆ ◆
25/07/26(土) マツコの知らない世界 ◆ ◆ ◆
25/07/26(土) おさんぽ北海道～この旅はお世話になります～ ◆ ◆ ◆
25/07/26(土) あぐり王国北海道ＮＥＸＴ ◆ ◆
25/07/26(土) 報道特集 ◆ ◆ ◆
25/07/26(土) なみまるくん天気予報 ◆
25/07/26(土) Ｓｉｔａｋｋｅ ◆ ◆ ◆
25/07/26(土) ジョブチューン～アノ職業のヒミツぶっちゃけます！ＳＰ ◆ ◆ ◆
25/07/26(土) 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？ ◆ ◆ ◆
25/07/26(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/07/26(土) 情報７ｄａｙｓニュースキャスター ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/26(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/07/26(土) 人生最高レストラン ◆ ◆
25/07/26(土) Ｓ☆１ ◆ ◆
25/07/26(土) キタコイ ◆ ◆ ◆
25/07/26(土) タイトル未定のパキラっしゅ★ ◆ ◆
25/07/26(土) 夜のサタブラ ◆ ◆
25/07/26(土) 土曜日のワンラブ！ ◆ ◆
25/07/26(土) テレビショッピング ◆
25/07/26(土) ぷれい・がいど ◆
25/07/26(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/07/26(土) ニュース ◆
25/07/27(日) テレビショッピング ◆
25/07/27(日) テレビショッピング ◆
25/07/27(日) ライフライン ◆
25/07/27(日) テレビショッピング ◆
25/07/27(日) 日本のチカラ ◆
25/07/27(日) ハイグレードＳ ◆
25/07/27(日) マイタウンあさひかわ ◆
25/07/27(日) ＪＮＮニュース ◆
25/07/27(日) 健康カプセル！ゲンキの時間 ◆ ◆ ◆
25/07/27(日) がっちりマンデー！！ ◆ ◆ ◆
25/07/27(日) サンデーモーニング ◆ ◆ ◆
25/07/27(日) もうすぐサンデー・ジャポン ◆ ◆
25/07/27(日) サンデー・ジャポン ◆ ◆ ◆
25/07/27(日) ガッチャンコＨＢＣ ◆
25/07/27(日) ＪＮＮニュース ◆
25/07/27(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/07/27(日) アッコにおまかせ！ ◆ ◆ ◆
25/07/27(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/07/27(日) ジンギス談！おかわり ◆ ◆
25/07/27(日) 今日ドキッ！プラス ◆ ◆ ◆
25/07/27(日) 出川哲朗のなるほど総研～リアルに欲しい！神アイテム揃いましたＳＰ～ ◆
25/07/27(日) 今夜は、おしものハナシさせてください ◆ ◆ ◆
25/07/27(日) もんすけチョイス！ ◆ ◆
25/07/27(日) サッポロスマイル ◆
25/07/27(日) 地縛少年花子くん２ ◆ ◆
25/07/27(日) ウィッチウォッチ ◆ ◆
25/07/27(日) Ｎスタ ◆ ◆ ◆
25/07/27(日) 世界遺産 ◆ ◆
25/07/27(日) ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ ◆ ◆
25/07/27(日) バナナマンのせっかくグルメ！！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/07/27(日) １９番目のカルテ ◆ ◆ ◆
25/07/27(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/07/27(日) 日曜日の初耳学 ◆ ◆ ◆
25/07/27(日) ここに美味あり！～いっちゃんおいしい北海道～ ◆ ◆
25/07/27(日) 情熱大陸 ◆ ◆ ◆
25/07/27(日) アガルアニメ『ガチアクタ』 ◆ ◆
25/07/27(日) Ｓ☆１ ◆ ◆
25/07/27(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/07/27(日) 三人夫婦 ◆ ◆
25/07/27(日) 北海道ｆａｃｔ ◆
25/07/27(日) 僕だから伝えられること～日本一小さい営業マン～ ◆ ◆
25/07/27(日) 北海道ドローン紀行 ◆
25/07/27(日) テレビショッピング ◆
25/07/27(日) ぷれい・がいど ◆
25/07/27(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/07/27(日) ニュース ◆


