
2025年3月第3週　番組種別表EXCEL　

報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
25/03/17(月) テレビショッピング ◆
25/03/17(月) テレビショッピング ◆
25/03/17(月) テレビショッピング ◆
25/03/17(月) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/17(月) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/17(月) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/17(月) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/17(月) テレビショッピング ◆
25/03/17(月) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/17(月) ３分クッキング ◆
25/03/17(月) ひるおび ◆
25/03/17(月) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/17(月) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/17(月) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/17(月) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/17(月) Ｎスタ ◆
25/03/17(月) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/17(月) ＣＤＴＶライブ！ライブ！ ◆ ◆
25/03/17(月) クレイジージャーニーＳＰ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/17(月) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/03/17(月) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
25/03/17(月) コンサドーレイズム ◆
25/03/17(月) ジンギス談！おかわり ◆ ◆
25/03/17(月) 道との遭遇 ◆ ◆ ◆
25/03/17(月) 音楽マシマシ ◆ ◆
25/03/17(月) アリスさんちの囲炉裏端 ◆ ◆
25/03/17(月) 怖れ ◆ ◆
25/03/17(月) テレビショッピング ◆
25/03/17(月) ぷれい・がいど ◆
25/03/17(月) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/03/17(月) ニュース ◆
25/03/18(火) テレビショッピング ◆
25/03/18(火) テレビショッピング ◆
25/03/18(火) テレビショッピング ◆
25/03/18(火) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/18(火) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/18(火) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/18(火) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/18(火) テレビショッピング ◆
25/03/18(火) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/18(火) ３分クッキング ◆
25/03/18(火) ひるおび ◆
25/03/18(火) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/18(火) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/18(火) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/18(火) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/18(火) Ｎスタ ◆
25/03/18(火) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/18(火) この歌詞が刺さった！グッとフレーズ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/18(火) まどか２６歳、研修医やってます！ ◆ ◆ ◆
25/03/18(火) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/03/18(火) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
25/03/18(火) ＥｚｏＤｒｉｖｅ ◆ ◆
25/03/18(火) トリリオンゲーム ◆ ◆ ◆
25/03/18(火) ひらめけ！うんぴょこちゃんねる ◆
25/03/18(火) Ａぇ！！！！！！ゐこ ◆ ◆ ◆
25/03/18(火) テレビショッピング ◆
25/03/18(火) テレビショッピング ◆
25/03/18(火) テレビショッピング ◆
25/03/18(火) ぷれい・がいど ◆
25/03/18(火) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/03/18(火) ニュース ◆
25/03/19(水) テレビショッピング ◆
25/03/19(水) テレビショッピング ◆
25/03/19(水) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/19(水) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/19(水) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/19(水) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/19(水) テレビショッピング ◆
25/03/19(水) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/19(水) ３分クッキング ◆
25/03/19(水) ひるおび ◆
25/03/19(水) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/19(水) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/19(水) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/19(水) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/19(水) Ｎスタ ◆
25/03/19(水) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/19(水) アニソン大百科 ◆ ◆
25/03/19(水) 劇場版　呪術廻戦　０ ◆ ◆
25/03/19(水) フラッシュニュース ◆
25/03/19(水) 水曜日のダウンタウン ◆
25/03/19(水) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/03/19(水) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
25/03/19(水) ガッチャンコＨＢＣ ◆
25/03/19(水) かまいたちの知らんけど ◆ ◆
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25/03/19(水) 有田哲平とコスられない街 ◆
25/03/19(水) 毒恋～毒もすぎれば恋となる～ ◆ ◆ ◆
25/03/19(水) ゴルフ天狗～ちっぷいんＢｏｇｅｙ伝説～ ◆
25/03/19(水) テレビショッピング ◆
25/03/19(水) テレビショッピング ◆
25/03/19(水) ぷれい・がいど ◆
25/03/19(水) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/03/19(水) ニュース ◆
25/03/20(木) テレビショッピング ◆
25/03/20(木) テレビショッピング ◆
25/03/20(木) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/20(木) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/20(木) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/20(木) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/20(木) グッチーな！ ◆ ◆
25/03/20(木) おいしい給食　ｓｅａｓｏｎ３ ◆ ◆ ◆
25/03/20(木) ３分クッキング ◆
25/03/20(木) ひるおび ◆
25/03/20(木) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/20(木) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/20(木) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/20(木) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/20(木) Ｎスタ ◆
25/03/20(木) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/20(木) ニンゲン観察バラエティ　モニタリング ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/20(木) 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 ◆ ◆
25/03/20(木) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/03/20(木) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
25/03/20(木) アオのハコ ◆ ◆
25/03/20(木) スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ「悪役令嬢転生おじさん」 ◆ ◆
25/03/20(木) 夜のブラキタ ◆ ◆
25/03/20(木) サンドのぼんやり～ぬＴＶ ◆ ◆ ◆
25/03/20(木) 凍牌～裏レート麻雀闘牌録～ ◆ ◆
25/03/20(木) テレビショッピング ◆
25/03/20(木) テレビショッピング ◆
25/03/20(木) ぷれい・がいど ◆
25/03/20(木) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/03/20(木) ニュース ◆
25/03/21(金) テレビショッピング ◆
25/03/21(金) テレビショッピング ◆
25/03/21(金) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/21(金) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/21(金) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/21(金) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/21(金) テレビショッピング ◆
25/03/21(金) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/21(金) ３分クッキング ◆
25/03/21(金) ひるおび ◆
25/03/21(金) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/21(金) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/21(金) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/21(金) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/21(金) Ｎスタ ◆
25/03/21(金) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/21(金) キセキの動画大集合！“神”映像グランプリ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/21(金) クジャクのダンス、誰が見た？ ◆ ◆ ◆
25/03/21(金) テレビ同級生 ◆ ◆
25/03/21(金) Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ ◆ ◆
25/03/21(金) 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ ◆ ◆ ◆
25/03/21(金) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
25/03/21(金) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/03/21(金) Ｂｒａｖｏ！ファイターズ ◆ ◆ ◆
25/03/21(金) たっくー＆ナナフシギのツイ跡！都市伝説 ◆
25/03/21(金) 華丸の「先生！染まりんしゃったね・・・。」 ◆ ◆
25/03/21(金) お歌詞もぐもぐ ◆ ◆ ◆
25/03/21(金) 洋楽のじかん ◆ ◆ ◆
25/03/21(金) テレビショッピング ◆
25/03/21(金) ＳＯＮＧ＠北！ ◆
25/03/21(金) ぷれい・がいど ◆
25/03/21(金) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/03/21(金) ニュース ◆
25/03/22(土) テレビショッピング ◆
25/03/22(土) テレビショッピング ◆
25/03/22(土) 皇室アルバム ◆
25/03/22(土) ＪＮＮニュース ◆
25/03/22(土) 噂の！東京マガジン ◆ ◆ ◆
25/03/22(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/03/22(土) バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ ◆ ◆ ◆
25/03/22(土) 所さんお届けモノです！ ◆ ◆ ◆
25/03/22(土) サタデープラス ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/22(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/03/22(土) 王様のブランチ ◆ ◆ ◆
25/03/22(土) ３分クッキング ◆
25/03/22(土) ＪＮＮニュース ◆
25/03/22(土) サタブラ～ＳＡＴＵＲＤＡＹ　ＢＲＵＮＣＨ～ ◆ ◆ ◆
25/03/22(土) カフカの大変身 ◆ ◆ ◆
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25/03/22(土) バナナサンド ◆ ◆
25/03/22(土) 大江裕の北海道　湯るり旅 ◆ ◆
25/03/22(土) あぐり王国北海道ＮＥＸＴ ◆ ◆
25/03/22(土) 報道特集 ◆ ◆ ◆
25/03/22(土) なみまるくん天気予報 ◆
25/03/22(土) Ｓｉｔａｋｋｅ ◆ ◆ ◆
25/03/22(土) 世界ふしぎ発見！春の３時間スペシャル ◆ ◆ ◆
25/03/22(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/03/22(土) 情報７ｄａｙｓニュースキャスター ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/22(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/03/22(土) 人生最高レストラン ◆ ◆
25/03/22(土) Ｓ☆１ ◆ ◆
25/03/22(土) キタに恋した！ ◆ ◆ ◆
25/03/22(土) 有吉ジャポン２　ジロジロ有吉 ◆
25/03/22(土) トリリオンゲーム ◆ ◆
25/03/22(土) スパイの人事部 ◆ ◆
25/03/22(土) テレビショッピング ◆
25/03/22(土) ぷれい・がいど ◆
25/03/22(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/03/22(土) ニュース ◆
25/03/23(日) テレビショッピング ◆
25/03/23(日) テレビショッピング ◆
25/03/23(日) ライフライン ◆
25/03/23(日) テレビショッピング ◆
25/03/23(日) テレビショッピング ◆ ◆
25/03/23(日) ハイグレードＳ ◆
25/03/23(日) マイタウンあさひかわ ◆
25/03/23(日) ＪＮＮニュース ◆
25/03/23(日) 健康カプセル！ゲンキの時間 ◆ ◆ ◆
25/03/23(日) がっちりマンデー！！ ◆ ◆ ◆
25/03/23(日) サンデーモーニング ◆ ◆ ◆
25/03/23(日) もうすぐサンデー・ジャポン ◆ ◆
25/03/23(日) サンデー・ジャポン ◆ ◆ ◆
25/03/23(日) ガッチャンコＨＢＣ ◆
25/03/23(日) ＪＮＮニュース ◆
25/03/23(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/03/23(日) アッコにおまかせ！ ◆ ◆ ◆
25/03/23(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/03/23(日) ジンギス談！ ◆ ◆
25/03/23(日) 今日ドキッ！プラス ◆ ◆ ◆
25/03/23(日) バナナマンのせっかくグルメ！！ ◆ ◆ ◆
25/03/23(日) タイトル未定の撮れ高は未定 ◆ ◆
25/03/23(日) サッポロスマイル ◆
25/03/23(日) 地縛少年花子くん２ ◆ ◆
25/03/23(日) シャングリラ・フロンティア　２ｎｄ　Ｓｅａｓｏｎ ◆ ◆
25/03/23(日) Ｎスタ ◆ ◆ ◆
25/03/23(日) 世界遺産 ◆ ◆
25/03/23(日) ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ ◆ ◆
25/03/23(日) 坂上＆指原のつぶれない店ＳＰ ◆ ◆ ◆ ◆
25/03/23(日) 御上先生 ◆ ◆ ◆
25/03/23(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/03/23(日) 日曜日の初耳学 ◆ ◆ ◆
25/03/23(日) ガッチャンコＨＢＣ ◆
25/03/23(日) 情熱大陸 ◆ ◆ ◆
25/03/23(日) アガルアニメ『キン肉マン』完璧超人始祖編Ｓｅａｓｏｎ　２ ◆ ◆
25/03/23(日) Ｓ☆１ ◆ ◆
25/03/23(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/03/23(日) バース・デイ ◆ ◆
25/03/23(日) ”国宝級の発見”巨大蛇行剣の謎 ◆
25/03/23(日) 北海道ドローン紀行 ◆
25/03/23(日) テレビショッピング ◆
25/03/23(日) ぷれい・がいど ◆
25/03/23(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
25/03/23(日) ニュース ◆


