
2024年1月第3週　番組種別表EXCEL　

報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
24/01/15(月) テレビショッピング ◆
24/01/15(月) テレビショッピング ◆
24/01/15(月) テレビショッピング ◆
24/01/15(月) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/15(月) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/15(月) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/15(月) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/15(月) テレビショッピング ◆
24/01/15(月) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/15(月) ３分クッキング ◆
24/01/15(月) ひるおび ◆
24/01/15(月) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/15(月) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/15(月) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/15(月) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/15(月) Ｎスタ ◆
24/01/15(月) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/15(月) ＣＤＴＶライブ！ライブ！ ◆ ◆ ◆
24/01/15(月) クレイジージャーニーＳＰ ◆ ◆ ◆
24/01/15(月) ＨＢＣ天気予報 ◆
24/01/15(月) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
24/01/15(月) コンサドーレイズム ◆
24/01/15(月) ジンギス談！おかわり ◆ ◆
24/01/15(月) 町中華で飲ろうぜ ◆ ◆
24/01/15(月) 道との遭遇 ◆ ◆ ◆
24/01/15(月) レンタルクロちゃん ◆ ◆
24/01/15(月) レンタルクロちゃん ◆ ◆
24/01/15(月) はじめての美術館 ◆
24/01/15(月) テレビショッピング ◆
24/01/15(月) ぷれい・がいど ◆
24/01/15(月) ＨＢＣ天気予報 ◆
24/01/15(月) ニュース ◆
24/01/16(火) テレビショッピング ◆
24/01/16(火) テレビショッピング ◆
24/01/16(火) テレビショッピング ◆
24/01/16(火) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/16(火) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/16(火) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/16(火) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/16(火) テレビショッピング ◆
24/01/16(火) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/16(火) ３分クッキング ◆
24/01/16(火) ひるおび ◆
24/01/16(火) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/16(火) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/16(火) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/16(火) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/16(火) Ｎスタ ◆
24/01/16(火) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/16(火) ＴＨＥ神業チャレンジＳＰ ◆ ◆ ◆
24/01/16(火) マツコの知らない世界 ◆ ◆ ◆
24/01/16(火) 思わず出ちゃったこんな顔！世界感情バクハツ映像祭 ◆ ◆ ◆
24/01/16(火) ＨＢＣ天気予報 ◆
24/01/16(火) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
24/01/16(火) ＤＥＥＰな店の常連さんに密着　イキスギさんについてった ◆ ◆ ◆
24/01/16(火) 神アドバイスで激変ＢｅｆｏｒｅＡｆｔｅｒ！ガラッとチェンジマン ◆ ◆ ◆
24/01/16(火) ガッチャンコＨＢＣ ◆
24/01/16(火) 映画「ゴールデンカムイ」徹底紹介ッ！！～ストーリー編～ ◆
24/01/16(火) ＮＥＷＳの全力！！メイキング ◆ ◆ ◆
24/01/16(火) サンドのぼんやり～ぬＴＶ ◆ ◆ ◆
24/01/16(火) テレビショッピング ◆
24/01/16(火) テレビショッピング ◆
24/01/16(火) テレビショッピング ◆
24/01/16(火) ぷれい・がいど ◆
24/01/16(火) ＨＢＣ天気予報 ◆
24/01/16(火) クロージング ◆
24/01/17(水) テレビショッピング ◆
24/01/17(水) テレビショッピング ◆
24/01/17(水) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/17(水) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/17(水) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/17(水) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/17(水) テレビショッピング ◆
24/01/17(水) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/17(水) ３分クッキング ◆
24/01/17(水) ひるおび ◆
24/01/17(水) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/17(水) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/17(水) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/17(水) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/17(水) Ｎスタ ◆
24/01/17(水) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/17(水) 東大王ＳＰ ◆ ◆ ◆
24/01/17(水) ワールド極限ミステリー ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/17(水) フラッシュニュース ◆
24/01/17(水) 水曜日のダウンタウン ◆
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24/01/17(水) ＨＢＣ天気予報 ◆
24/01/17(水) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
24/01/17(水) よるのブランチ ◆ ◆ ◆
24/01/17(水) かまいたちの知らんけど ◆ ◆
24/01/17(水) ゴルフ天狗～ちっぷいんＢｏｇｅｙ伝説～ ◆
24/01/17(水) 映画「ゴールデンカムイ」徹底紹介ッ！！～メイキング編～ ◆
24/01/17(水) テレビショッピング ◆
24/01/17(水) テレビショッピング ◆
24/01/17(水) ぷれい・がいど ◆
24/01/17(水) ＨＢＣ天気予報 ◆
24/01/17(水) ニュース ◆
24/01/18(木) テレビショッピング ◆
24/01/18(木) テレビショッピング ◆
24/01/18(木) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/18(木) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/18(木) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/18(木) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/18(木) グッチーな！ ◆ ◆
24/01/18(木) おいしい給食　ｓｅａｓｏｎ３ ◆ ◆ ◆
24/01/18(木) ３分クッキング ◆
24/01/18(木) ひるおび ◆
24/01/18(木) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/18(木) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/18(木) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/18(木) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/18(木) Ｎスタ ◆
24/01/18(木) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/18(木) プレバト！！ ◆ ◆ ◆
24/01/18(木) 神の舌が選ぶガチランキング最強ラーメン番付ＳＨＯＷ ◆ ◆
24/01/18(木) 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 ◆ ◆
24/01/18(木) ＨＢＣ天気予報 ◆
24/01/18(木) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
24/01/18(木) 勇気爆発バーンブレイバーン ◆ ◆
24/01/18(木) 「黄金のワンスプーン！冬の三浦半島食べ尽くし！ＳＰ」ナビ ◆ ◆ ◆
24/01/18(木) 夜のブラキタ ◆ ◆
24/01/18(木) 映画「ゴールデンカムイ」徹底紹介ッ！！～キャラクター編～ ◆
24/01/18(木) 静岡発　そこ知り ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/18(木) テレビショッピング ◆
24/01/18(木) テレビショッピング ◆
24/01/18(木) ぷれい・がいど ◆
24/01/18(木) ＨＢＣ天気予報 ◆
24/01/18(木) ニュース ◆
24/01/19(金) テレビショッピング ◆
24/01/19(金) テレビショッピング ◆
24/01/19(金) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/19(金) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/19(金) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/19(金) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/19(金) テレビショッピング ◆
24/01/19(金) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/19(金) ３分クッキング ◆
24/01/19(金) ひるおび ◆
24/01/19(金) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/19(金) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/19(金) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/19(金) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/19(金) Ｎスタ ◆
24/01/19(金) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/19(金) オオカミ少年 ◆ ◆ ◆
24/01/19(金) それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さい ◆ ◆
24/01/19(金) フラッシュニュース ◆
24/01/19(金) 中居正広の金曜日のスマイルたちへ ◆ ◆ ◆
24/01/19(金) 黄金のワンスプーン！冬の三浦半島食べ尽くし！ＳＰ ◆ ◆ ◆
24/01/19(金) テレビ同級生 ◆ ◆
24/01/19(金) Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ ◆ ◆
24/01/19(金) 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ ◆ ◆ ◆
24/01/19(金) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
24/01/19(金) ＨＢＣ天気予報 ◆
24/01/19(金) Ｂｒａｖｏ！ファイターズ ◆ ◆ ◆
24/01/19(金) 旅する観光列車～あの絶景と絶品グルメを求めて～ ◆ ◆ ◆
24/01/19(金) スーパーアニメイズム「アンデッドアンラック」 ◆ ◆
24/01/19(金) 洋楽のじかん ◆ ◆ ◆
24/01/19(金) 私が女優になる日＿ ◆ ◆ ◆
24/01/19(金) テレビショッピング ◆
24/01/19(金) ＳＯＮＧ＠北！ ◆
24/01/19(金) ぷれい・がいど ◆
24/01/19(金) ＨＢＣ天気予報 ◆
24/01/19(金) ニュース ◆
24/01/20(土) テレビショッピング ◆
24/01/20(土) テレビショッピング ◆
24/01/20(土) 皇室アルバム ◆
24/01/20(土) ＪＮＮニュース ◆
24/01/20(土) 夜明けのラヴィット！ ◆ ◆ ◆
24/01/20(土) 所さんお届けモノです！ ◆ ◆ ◆
24/01/20(土) サタデープラス ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/20(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
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24/01/20(土) 快適！ドキドキライフ ◆
24/01/20(土) 王様のブランチ ◆ ◆ ◆
24/01/20(土) ３分クッキング ◆
24/01/20(土) ＪＮＮニュース ◆
24/01/20(土) 王様のブランチ ◆ ◆ ◆
24/01/20(土) バナナマンのせっかくグルメ！！ ◆ ◆ ◆
24/01/20(土) 第３３回ＪＮＮ企画大賞　共同売店のうた ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/20(土) おいしい北海道～このザンギはお世話になります～ ◆ ◆ ◆
24/01/20(土) あぐり王国北海道ＮＥＸＴ ◆ ◆
24/01/20(土) 報道特集 ◆ ◆ ◆
24/01/20(土) なみまるくん天気予報 ◆
24/01/20(土) Ｓｉｔａｋｋｅ ◆ ◆ ◆
24/01/20(土) ジョブチューン～アノ職業のヒミツぶっちゃけます！ＳＰ ◆ ◆ ◆
24/01/20(土) 世界ふしぎ発見！ ◆ ◆ ◆
24/01/20(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
24/01/20(土) 情報７ｄａｙｓニュースキャスター ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/20(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
24/01/20(土) 人生最高レストラン ◆ ◆
24/01/20(土) Ｓ☆１ ◆ ◆
24/01/20(土) バース・デイ ◆ ◆
24/01/20(土) キタに恋した！ ◆ ◆ ◆
24/01/20(土) ＹＵＢＩＷＡＺＡ ◆ ◆ ◆
24/01/20(土) ウマ娘　プリティーダービーＳｅａｓｏｎ３ ◆ ◆
24/01/20(土) テレビショッピング ◆
24/01/20(土) Ａｒｔｉｓｔ＃１８Ｆｉｌｅ ◆ ◆
24/01/20(土) ぷれい・がいど ◆
24/01/20(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
24/01/20(土) ニュース ◆
24/01/21(日) テレビショッピング ◆
24/01/21(日) テレビショッピング ◆
24/01/21(日) ライフライン ◆
24/01/21(日) テレビショッピング ◆
24/01/21(日) 日本のチカラ ◆
24/01/21(日) ハイグレードＳ ◆
24/01/21(日) 北のビジネス最前線 ◆
24/01/21(日) ＪＮＮニュース ◆
24/01/21(日) 健康カプセル！ゲンキの時間 ◆ ◆ ◆
24/01/21(日) がっちりマンデー！！ ◆ ◆ ◆
24/01/21(日) サンデーモーニング ◆ ◆ ◆
24/01/21(日) もうすぐサンデー・ジャポン ◆ ◆
24/01/21(日) サンデー・ジャポン ◆ ◆ ◆
24/01/21(日) ガッチャンコＨＢＣ ◆
24/01/21(日) ＪＮＮニュース ◆
24/01/21(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
24/01/21(日) アッコにおまかせ！ ◆ ◆ ◆
24/01/21(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
24/01/21(日) ジンギス談！ ◆ ◆
24/01/21(日) 今日ドキッ！プラス ◆ ◆ ◆
24/01/21(日) 週刊さんまとマツコ ◆ ◆
24/01/21(日) 水曜日のダウンタウン ◆
24/01/21(日) 杉谷拳士の前進！ダケカンバ～未来を変える？道産バット開発～ ◆
24/01/21(日) ガッチャンコＨＢＣ ◆
24/01/21(日) 七つの大罪　黙示録の四騎士 ◆ ◆
24/01/21(日) シャングリラ・フロンティア ◆ ◆
24/01/21(日) Ｎスタ ◆ ◆ ◆
24/01/21(日) 世界遺産 ◆ ◆
24/01/21(日) ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ ◆ ◆
24/01/21(日) 坂上＆指原のつぶれない店ＳＰ ◆ ◆ ◆ ◆
24/01/21(日) さよならマエストロ～父と私のアパッシオナート～ ◆ ◆ ◆
24/01/21(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
24/01/21(日) 日曜日の初耳学 ◆ ◆ ◆
24/01/21(日) ガッチャンコＨＢＣ ◆
24/01/21(日) 情熱大陸 ◆ ◆ ◆
24/01/21(日) ドーナツトーク ◆ ◆
24/01/21(日) Ｓ☆１ ◆ ◆
24/01/21(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
24/01/21(日) 有吉ジャポン２　ジロジロ有吉 ◆
24/01/21(日) フォトセラピスト　～がんの私を撮る写真家～ ◆
24/01/21(日) 北海道ドローン紀行 ◆
24/01/21(日) テレビショッピング ◆
24/01/21(日) ぷれい・がいど ◆
24/01/21(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
24/01/21(日) ニュース ◆


