
2023年10月第3週　番組種別表EXCEL　

報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
23/10/16(月) テレビショッピング ◆
23/10/16(月) テレビショッピング ◆
23/10/16(月) テレビショッピング ◆
23/10/16(月) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/16(月) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/16(月) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/16(月) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/16(月) テレビショッピング ◆
23/10/16(月) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/16(月) ３分クッキング ◆
23/10/16(月) ひるおび ◆
23/10/16(月) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/16(月) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/16(月) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/16(月) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/16(月) Ｎスタ ◆
23/10/16(月) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/16(月) アイ・アム・冒険少年 ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/16(月) クレイジージャーニー ◆ ◆ ◆
23/10/16(月) ＨＢＣ天気予報 ◆
23/10/16(月) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
23/10/16(月) コンサドーレイズム ◆
23/10/16(月) ジンギス談！おかわり ◆ ◆
23/10/16(月) 恋がイキナリさめる瞬間　カエル王子と言いたがりの姫 ◆
23/10/16(月) 道との遭遇 ◆ ◆ ◆
23/10/16(月) 鉄道模型の世界へようこそ ◆
23/10/16(月) 魔法使いの嫁　ＳＥＡＳＯＮ２ ◆ ◆ ◆
23/10/16(月) テレビショッピング ◆
23/10/16(月) ぷれい・がいど ◆
23/10/16(月) ＨＢＣ天気予報 ◆
23/10/16(月) ニュース ◆
23/10/17(火) テレビショッピング ◆
23/10/17(火) テレビショッピング ◆
23/10/17(火) テレビショッピング ◆
23/10/17(火) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/17(火) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/17(火) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/17(火) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/17(火) テレビショッピング ◆
23/10/17(火) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/17(火) ３分クッキング ◆
23/10/17(火) ひるおび ◆
23/10/17(火) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/17(火) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/17(火) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/17(火) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/17(火) Ｎスタ ◆
23/10/17(火) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/17(火) ＴＨＥ神業チャレンジＳＰ ◆ ◆ ◆
23/10/17(火) マツコの知らない世界 ◆ ◆ ◆
23/10/17(火) マイ・セカンド・アオハル ◆ ◆ ◆
23/10/17(火) ＨＢＣ天気予報 ◆
23/10/17(火) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
23/10/17(火) ＤＥＥＰな店の常連さんに密着　イキスギさんについてった ◆ ◆ ◆
23/10/17(火) おいしい北海道～このザンギはお世話になります～ ◆
23/10/17(火) 町中華で飲ろうぜ ◆ ◆
23/10/17(火) ガッチャンコＨＢＣ ◆
23/10/17(火) ＮＥＷＳの全力！！メイキング ◆ ◆ ◆
23/10/17(火) サンドのぼんやり～ぬＴＶ ◆ ◆ ◆
23/10/17(火) テレビショッピング ◆
23/10/17(火) テレビショッピング ◆
23/10/17(火) テレビショッピング ◆
23/10/17(火) ぷれい・がいど ◆
23/10/17(火) ＨＢＣ天気予報 ◆
23/10/17(火) クロージング ◆
23/10/18(水) テレビショッピング ◆
23/10/18(水) テレビショッピング ◆
23/10/18(水) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/18(水) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/18(水) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/18(水) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/18(水) テレビショッピング ◆
23/10/18(水) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/18(水) ３分クッキング ◆
23/10/18(水) ひるおび ◆
23/10/18(水) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/18(水) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/18(水) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/18(水) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/18(水) Ｎスタ ◆
23/10/18(水) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/18(水) 東大王ＳＰ ◆ ◆ ◆
23/10/18(水) ワールド極限ミステリー ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/18(水) フラッシュニュース ◆
23/10/18(水) 水曜日のダウンタウン ◆
23/10/18(水) ＨＢＣ天気予報 ◆
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23/10/18(水) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
23/10/18(水) 「マイ・セカンド・アオハル」ダイジェスト ◆ ◆ ◆
23/10/18(水) レンタルクロちゃん ◆ ◆
23/10/18(水) かまいたちの知らんけど ◆ ◆
23/10/18(水) ゴルフ天狗～ちっぷいんＢｏｇｅｙ伝説～ ◆
23/10/18(水) テレビショッピング ◆
23/10/18(水) テレビショッピング ◆
23/10/18(水) ぷれい・がいど ◆
23/10/18(水) ＨＢＣ天気予報 ◆
23/10/18(水) ニュース ◆
23/10/19(木) テレビショッピング ◆
23/10/19(木) テレビショッピング ◆
23/10/19(木) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/19(木) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/19(木) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/19(木) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/19(木) グッチーな！ ◆ ◆
23/10/19(木) おいしい給食　ｓｅａｓｏｎ２ ◆ ◆ ◆
23/10/19(木) ３分クッキング ◆
23/10/19(木) ひるおび ◆
23/10/19(木) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/19(木) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/19(木) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/19(木) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/19(木) Ｎスタ ◆
23/10/19(木) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/19(木) プレバト！！ ◆ ◆ ◆
23/10/19(木) ニンゲン観察バラエティ　モニタリング ◆ ◆ ◆
23/10/19(木) フラッシュニュース ◆
23/10/19(木) 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 ◆ ◆
23/10/19(木) ＨＢＣ天気予報 ◆
23/10/19(木) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
23/10/19(木) ＴＶアニメ『呪術廻戦』「懐玉・玉折／渋谷事変」 ◆ ◆
23/10/19(木) 発表！ウチの県の大事ケン ◆ ◆ ◆
23/10/19(木) 夜のブラキタ ◆ ◆
23/10/19(木) よしもと新喜劇 ◆
23/10/19(木) テレビショッピング ◆
23/10/19(木) テレビショッピング ◆
23/10/19(木) ぷれい・がいど ◆
23/10/19(木) ＨＢＣ天気予報 ◆
23/10/19(木) ニュース ◆
23/10/20(金) テレビショッピング ◆
23/10/20(金) テレビショッピング ◆
23/10/20(金) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/20(金) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/20(金) ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/20(金) ラヴィット！ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/20(金) テレビショッピング ◆
23/10/20(金) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/20(金) ３分クッキング ◆
23/10/20(金) ひるおび ◆
23/10/20(金) ひるおび ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/20(金) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/20(金) Ｎスタ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/20(金) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/20(金) Ｎスタ ◆
23/10/20(金) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/20(金) オオカミ少年 ◆ ◆ ◆
23/10/20(金) それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さいＳＰ ◆ ◆ ◆
23/10/20(金) フェルマーの料理 ◆ ◆ ◆
23/10/20(金) テレビ同級生 ◆ ◆
23/10/20(金) Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ ◆ ◆
23/10/20(金) 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ ◆ ◆ ◆
23/10/20(金) ｎｅｗｓ２３ ◆ ◆ ◆
23/10/20(金) ＨＢＣ天気予報 ◆
23/10/20(金) Ｂｒａｖｏ！ファイターズ ◆ ◆ ◆
23/10/20(金) スーパーアニメイズム「アンデッドアンラック」 ◆ ◆
23/10/20(金) 洋楽のじかん ◆ ◆ ◆
23/10/20(金) 私が女優になる日＿ ◆ ◆ ◆
23/10/20(金) テレビショッピング ◆
23/10/20(金) ＳＯＮＧ＠北！ ◆
23/10/20(金) ぷれい・がいど ◆
23/10/20(金) ＨＢＣ天気予報 ◆
23/10/20(金) ニュース ◆
23/10/21(土) テレビショッピング ◆
23/10/21(土) テレビショッピング ◆
23/10/21(土) 皇室アルバム ◆
23/10/21(土) ＪＮＮニュース ◆
23/10/21(土) 夜明けのラヴィット！ ◆ ◆ ◆
23/10/21(土) 所さんお届けモノです！ ◆ ◆ ◆
23/10/21(土) サタデープラス ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/21(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
23/10/21(土) 快適！ドキドキライフ ◆
23/10/21(土) 王様のブランチ ◆ ◆ ◆
23/10/21(土) ３分クッキング ◆
23/10/21(土) ＪＮＮニュース ◆
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23/10/21(土) 王様のブランチ ◆ ◆ ◆
23/10/21(土) お笑いの日　第１部 ◆
23/10/21(土) お笑いの日　第２部 ◆
23/10/21(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
23/10/21(土) 情報７ｄａｙｓニュースキャスター ◆ ◆ ◆ ◆
23/10/21(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
23/10/21(土) 人生最高レストラン ◆ ◆
23/10/21(土) Ｓ☆１ ◆ ◆
23/10/21(土) バース・デイ ◆ ◆
23/10/21(土) キタに恋した！ ◆ ◆ ◆
23/10/21(土) 深貝とおるのこれがゴルフ応援隊！！ ◆
23/10/21(土) ウマ娘　プリティーダービーＳｅａｓｏｎ２ ◆ ◆
23/10/21(土) テレビショッピング ◆
23/10/21(土) Ａｒｔｉｓｔ＃１８Ｆｉｌｅ ◆ ◆
23/10/21(土) ぷれい・がいど ◆
23/10/21(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
23/10/21(土) ニュース ◆
23/10/22(日) テレビショッピング ◆
23/10/22(日) テレビショッピング ◆
23/10/22(日) ライフライン ◆
23/10/22(日) テレビショッピング ◆
23/10/22(日) 日本のチカラ ◆
23/10/22(日) ハイグレードＳ ◆
23/10/22(日) マイタウンあさひかわ ◆
23/10/22(日) ＪＮＮニュース ◆
23/10/22(日) 健康カプセル！ゲンキの時間 ◆ ◆ ◆
23/10/22(日) がっちりマンデー！！ ◆ ◆ ◆
23/10/22(日) サンデーモーニング ◆ ◆ ◆
23/10/22(日) もうすぐサンデー・ジャポン ◆ ◆
23/10/22(日) サンデー・ジャポン ◆ ◆ ◆
23/10/22(日) ガッチャンコＨＢＣ ◆
23/10/22(日) ＪＮＮニュース ◆
23/10/22(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
23/10/22(日) ガッチャンコＨＢＣ ◆
23/10/22(日) プリンセス駅伝２０２３ ◆ ◆
23/10/22(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
23/10/22(日) ジンギス談！ ◆ ◆
23/10/22(日) 今日ドキッ！プラス ◆ ◆ ◆
23/10/22(日) なみまるくん天気予報 ◆
23/10/22(日) 週刊さんまとマツコ ◆ ◆
23/10/22(日) サッポロスマイル ◆
23/10/22(日) 七つの大罪　黙示録の四騎士 ◆ ◆
23/10/22(日) シャングリラ・フロンティア ◆ ◆
23/10/22(日) Ｎスタ ◆ ◆ ◆
23/10/22(日) 世界遺産 ◆ ◆
23/10/22(日) ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ ◆ ◆
23/10/22(日) 坂上＆指原のつぶれない店ＳＰ ◆ ◆ ◆
23/10/22(日) 下剋上球児 ◆ ◆ ◆
23/10/22(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
23/10/22(日) 日曜日の初耳学 ◆ ◆ ◆
23/10/22(日) たねまきびと ◆ ◆
23/10/22(日) 情熱大陸 ◆ ◆ ◆
23/10/22(日) ドーナツトーク ◆ ◆
23/10/22(日) Ｓ☆１ ◆ ◆
23/10/22(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
23/10/22(日) 有吉ジャポン２　ジロジロ有吉 ◆
23/10/22(日) スイーツの女王様 ◆
23/10/22(日) 華丸の「先生！染まりんしゃったね・・・。」 ◆ ◆
23/10/22(日) 北海道ドローン紀行 ◆
23/10/22(日) テレビショッピング ◆
23/10/22(日) ぷれい・がいど ◆
23/10/22(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
23/10/22(日) ニュース ◆


