
２０２０年１月番組種別表

北海道放送株式会社

放送日 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他
2020/01/20(月) テレビショッピング ◆
2020/01/20(月) テレビショッピング ◆
2020/01/20(月) はやドキ！ ◆ ◆ ◆
2020/01/20(月) あさチャン！先出し ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/20(月) あさチャン！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/20(月) グッとラック！ ◆ ◆ ◆
2020/01/20(月) テレビショッピング ◆
2020/01/20(月) ひるおび！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/20(月) ３分クッキング ◆
2020/01/20(月) ひるおび！ ◆
2020/01/20(月) ひるおび！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/20(月) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/20(月) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/20(月) Ｎスタ ◆
2020/01/20(月) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/20(月) 名医のＴＨＥ太鼓判！ ◆ ◆ ◆
2020/01/20(月) メイドインジャパン！ＳＰ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/20(月) １番だけが知っている ◆ ◆ ◆
2020/01/20(月) ＨＢＣ天気予報 ◆
2020/01/20(月) ＮＥＷＳ２３ ◆ ◆ ◆
2020/01/20(月) 中居くん決めて！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/20(月) ＲＥＡＬ⇔ＦＡＫＥ ◆ ◆ ◆
2020/01/20(月) よしもと新喜劇 ◆
2020/01/20(月) テレビショッピング ◆
2020/01/20(月) ＳＯＮＧ＠北！ ◆
2020/01/20(月) ぷれい・がいど ◆
2020/01/20(月) ＨＢＣ天気予報 ◆
2020/01/20(月) ニュース ◆ ◆

放送日 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他
2020/01/21(火) テレビショッピング ◆
2020/01/21(火) テレビショッピング ◆
2020/01/21(火) テレビショッピング ◆
2020/01/21(火) はやドキ！ ◆ ◆ ◆
2020/01/21(火) あさチャン！先出し ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/21(火) あさチャン！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/21(火) グッとラック！ ◆ ◆ ◆
2020/01/21(火) テレビショッピング ◆
2020/01/21(火) ひるおび！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/21(火) ３分クッキング ◆
2020/01/21(火) ひるおび！ ◆
2020/01/21(火) ひるおび！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/21(火) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/21(火) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/21(火) Ｎスタ ◆
2020/01/21(火) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/21(火) この差って何ですか？ ◆ ◆ ◆
2020/01/21(火) 教えてもらう前と後 ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/21(火) フラッシュニュース ◆
2020/01/21(火) マツコの知らない世界 ◆ ◆ ◆
2020/01/21(火) 恋はつづくよどこまでも ◆ ◆ ◆
2020/01/21(火) ＨＢＣ天気予報 ◆
2020/01/21(火) ＮＥＷＳ２３ ◆ ◆ ◆
2020/01/21(火) その他の人に会ってみた ◆ ◆ ◆
2020/01/21(火) 痛快！明石家電視台 ◆
2020/01/21(火) ＮＥＷＳな２人 ◆ ◆ ◆
2020/01/21(火) テレビショッピング ◆
2020/01/21(火) テレビショッピング ◆
2020/01/21(火) テレビショッピング ◆
2020/01/21(火) ＳＯＮＧ＠北！ ◆
2020/01/21(火) ぷれい・がいど ◆
2020/01/21(火) ＨＢＣ天気予報 ◆
2020/01/21(火) ニュース ◆ ◆



２０２０年１月番組種別表

北海道放送株式会社

放送日 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他
2020/01/22(水) テレビショッピング ◆
2020/01/22(水) テレビショッピング ◆
2020/01/22(水) はやドキ！ ◆ ◆ ◆
2020/01/22(水) あさチャン！先出し ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/22(水) あさチャン！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/22(水) グッとラック！ ◆ ◆ ◆
2020/01/22(水) テレビショッピング ◆
2020/01/22(水) ひるおび！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/22(水) ３分クッキング ◆
2020/01/22(水) ひるおび！ ◆
2020/01/22(水) ひるおび！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/22(水) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/22(水) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/22(水) Ｎスタ ◆
2020/01/22(水) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/22(水) 東大王 ◆ ◆ ◆
2020/01/22(水) 世界くらべてみたらＳＰ ◆ ◆ ◆
2020/01/22(水) フラッシュニュース ◆
2020/01/22(水) 水曜日のダウンタウン ◆
2020/01/22(水) ＨＢＣ天気予報 ◆
2020/01/22(水) ＮＥＷＳ２３ ◆ ◆ ◆
2020/01/22(水) トコロ変わればスゴイ人 ◆ ◆ ◆
2020/01/22(水) 戦え！スポーツ内閣 ◆ ◆ ◆
2020/01/22(水) ゴルフ天狗～ちっぷいんＢｏｇｅｙ伝説～ ◆
2020/01/22(水) テレビショッピング ◆
2020/01/22(水) テレビショッピング ◆
2020/01/22(水) テレビショッピング ◆
2020/01/22(水) ＳＯＮＧ＠北！ ◆
2020/01/22(水) ぷれい・がいど ◆
2020/01/22(水) ＨＢＣ天気予報 ◆
2020/01/22(水) ニュース ◆ ◆

放送日 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他
2020/01/23(木) テレビショッピング ◆
2020/01/23(木) テレビショッピング ◆
2020/01/23(木) はやドキ！ ◆ ◆ ◆
2020/01/23(木) あさチャン！先出し ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/23(木) あさチャン！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/23(木) グッとラック！ ◆ ◆ ◆
2020/01/23(木) テレビショッピング ◆
2020/01/23(木) ひるおび！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/23(木) ３分クッキング ◆
2020/01/23(木) ひるおび！ ◆
2020/01/23(木) ひるおび！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/23(木) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/23(木) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/23(木) Ｎスタ ◆
2020/01/23(木) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/23(木) プレバト！！ ◆ ◆ ◆
2020/01/23(木) ニンゲン観察バラエティ　モニタリング ◆ ◆ ◆
2020/01/23(木) フラッシュニュース ◆
2020/01/23(木) 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 ◆ ◆
2020/01/23(木) ＨＢＣ天気予報 ◆
2020/01/23(木) ＮＥＷＳ２３ ◆ ◆ ◆
2020/01/23(木) ダブルベッド ◆
2020/01/23(木) いま なにしてる？ ◆ ◆
2020/01/23(木) 北海道ドローン紀行 ◆
2020/01/23(木) ジンギス談！おかわり ◆ ◆
2020/01/23(木) Ｇｏ！Ｇｏ！ニンじゃぽん ◆ ◆ ◆
2020/01/23(木) 週刊ＥＸＩＬＥ ◆ ◆
2020/01/23(木) テレビショッピング ◆
2020/01/23(木) テレビショッピング ◆
2020/01/23(木) ＳＯＮＧ＠北！ ◆
2020/01/23(木) ぷれい・がいど ◆
2020/01/23(木) ＨＢＣ天気予報 ◆
2020/01/23(木) ニュース ◆ ◆



２０２０年１月番組種別表

北海道放送株式会社

放送日 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他
2020/01/24(金) テレビショッピング ◆
2020/01/24(金) テレビショッピング ◆
2020/01/24(金) はやドキ！ ◆ ◆ ◆
2020/01/24(金) あさチャン！先出し ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/24(金) あさチャン！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/24(金) グッとラック！ ◆ ◆ ◆
2020/01/24(金) テレビショッピング ◆
2020/01/24(金) 金曜ブランチ ◆ ◆ ◆
2020/01/24(金) ３分クッキング ◆
2020/01/24(金) ひるおび！ ◆
2020/01/24(金) ひるおび！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/24(金) ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/24(金) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/24(金) Ｎスタ ◆
2020/01/24(金) 今日ドキッ！ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/24(金) 東京オリンピックまで半年 民放同時放送一緒にやろう２０２０ 大発表スペシャル ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/24(金) 爆報！ＴＨＥ　フライデー ◆
2020/01/24(金) 中居正広のキンスマスペシャル ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/24(金) 病室で念仏を唱えないでください ◆ ◆ ◆
2020/01/24(金) Ｗｉｔｃｈ ◆ ◆
2020/01/24(金) Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ ◆ ◆
2020/01/24(金) ＮＥＷＳ２３ ◆ ◆ ◆
2020/01/24(金) ＨＢＣニュース ◆
2020/01/24(金) ジンギス談！ ◆ ◆
2020/01/24(金) Ｂｒａｖｏ！ファイターズ ◆
2020/01/24(金) 今日ドキッ！バラエティ ◆ ◆ ◆
2020/01/24(金) ハイキュー！！ＴＯ ＴＨＥ ＴＯＰ ◆ ◆
2020/01/24(金) 座頭市 ◆ ◆ ◆
2020/01/24(金) テレビショッピング ◆
2020/01/24(金) ＳＯＮＧ＠北！ ◆
2020/01/24(金) ぷれい・がいど ◆
2020/01/24(金) ＨＢＣ天気予報 ◆

放送日 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他
2020/01/25(土) テレビショッピング ◆
2020/01/25(土) テレビショッピング ◆
2020/01/25(土) 皇室アルバム ◆
2020/01/25(土) まるっと！サタデー ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/25(土) 東京ＶＩＣＴＯＲＹ ◆ ◆
2020/01/25(土) サワコの朝 ◆ ◆
2020/01/25(土) サタデープラス ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/25(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
2020/01/25(土) 快適！ドキドキライフ ◆
2020/01/25(土) 王様のブランチ ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/25(土) ３分クッキング ◆
2020/01/25(土) ＪＮＮニュース ◆
2020/01/25(土) 王様のブランチ ◆ ◆ ◆
2020/01/25(土) スライス・ザ・ワールド　渋谷スクランブル交差点からまっすぐ地球１周してきた！ ◆
2020/01/25(土) ガッチャンコＨＢＣ ◆
2020/01/25(土) 明日は我がミーティング ◆ ◆
2020/01/25(土) ガッチャンコＨＢＣ ◆
2020/01/25(土) あぐり王国北海道ＮＥＸＴ ◆ ◆
2020/01/25(土) 報道特集 ◆ ◆ ◆
2020/01/25(土) なみまるくん天気予報 ◆
2020/01/25(土) もうすぐ炎の体育会ＴＶ ◆
2020/01/25(土) 炎の体育会ＴＶＳＰ ◆ ◆ ◆
2020/01/25(土) 世界ふしぎ発見！ ◆ ◆ ◆
2020/01/25(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
2020/01/25(土) 新・情報７ｄａｙｓニュースキャスター ◆ ◆ ◆ ◆
2020/01/25(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
2020/01/25(土) 人生最高レストラン ◆ ◆
2020/01/25(土) ７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート ◆ ◆
2020/01/25(土) Ｓ☆１ ◆ ◆
2020/01/25(土) ＣＯＵＮＴ　ＤＯＷＮ　ＴＶ ◆ ◆
2020/01/25(土) 音ドキッ！ ◆ ◆
2020/01/25(土) テレビショッピング ◆
2020/01/25(土) ＳＯＮＧ＠北！ ◆
2020/01/25(土) ぷれい・がいど ◆
2020/01/25(土) ＨＢＣ天気予報 ◆
2020/01/25(土) ニュース ◆ ◆



２０２０年１月番組種別表

北海道放送株式会社

放送日 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他
2020/01/26(日) テレビショッピング ◆
2020/01/26(日) テレビショッピング ◆
2020/01/26(日) ライフライン ◆
2020/01/26(日) テレビショッピング ◆
2020/01/26(日) 日本のチカラ ◆
2020/01/26(日) サンデーＤｏｋｉっと！ ◆ ◆
2020/01/26(日) マイタウンあさひかわ ◆
2020/01/26(日) ＪＮＮニュース ◆
2020/01/26(日) 健康カプセル！ゲンキの時間 ◆ ◆ ◆
2020/01/26(日) がっちりマンデー！！ ◆ ◆ ◆
2020/01/26(日) サンデーモーニング ◆ ◆ ◆
2020/01/26(日) もうすぐサンデー・ジャポン ◆ ◆
2020/01/26(日) サンデー・ジャポン ◆ ◆ ◆
2020/01/26(日) ガッチャンコＨＢＣ ◆
2020/01/26(日) ＪＮＮニュース ◆
2020/01/26(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
2020/01/26(日) アッコにおまかせ！ ◆ ◆ ◆
2020/01/26(日) ガッチャンコＨＢＣ ◆
2020/01/26(日) 噂の！東京マガジン ◆ ◆ ◆
2020/01/26(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
2020/01/26(日) 食農ヂカラ北海道～未来を紡ぐ挑戦 ◆ ◆
2020/01/26(日) ガッチャンコＨＢＣ ◆
2020/01/26(日) バナナマンのせっかくグルメ！ＳＰ ◆ ◆ ◆
2020/01/26(日) サンドのこれが東北魂だ ４５号線を北上せよ！ 三陸海岸 夢と希望の最前線 ◆ ◆
2020/01/26(日) ＮＯＲＤの「さっぽろキラキライフ」 ◆ ◆
2020/01/26(日) 所さんお届けモノです！ ◆ ◆ ◆
2020/01/26(日) Ｎスタ ◆ ◆ ◆
2020/01/26(日) 世界遺産 ◆ ◆
2020/01/26(日) バナナマンのせっかくグルメ！ＳＰ ◆ ◆ ◆
2020/01/26(日) フラッシュニュース ◆
2020/01/26(日) テセウスの船 ◆ ◆ ◆
2020/01/26(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
2020/01/26(日) 林先生の初耳学 ◆ ◆ ◆
2020/01/26(日) ガッチャンコＨＢＣ ◆
2020/01/26(日) 情熱大陸 ◆ ◆ ◆
2020/01/26(日) ＢＡＣＫＳＴＡＧＥ ◆ ◆ ◆
2020/01/26(日) Ｓ☆１ ◆ ◆
2020/01/26(日) ガッチャンコＨＢＣ ◆
2020/01/26(日) 有吉ジャポン ◆
2020/01/26(日) ｐｅｔ ◆ ◆
2020/01/26(日) 汚された奇跡の森 ～世界遺産候補地のリアル～ ◆ ◆ ◆
2020/01/26(日) テレビショッピング ◆
2020/01/26(日) ＳＯＮＧ＠北！ ◆
2020/01/26(日) ぷれい・がいど ◆
2020/01/26(日) ＨＢＣ天気予報 ◆
2020/01/26(日) ニュース ◆ ◆


