
 

   

 

 

 

２０２２年５月９日                          

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コロナ禍では、「マスクをしていると声が

こもって聞き取りにくい」という悩みを耳に

することがあります。教育現場では講義で大

きな声を出す機会が減り、授業内容を正確に

学生に伝えるために「良い発声」が欠かせな

い要素の一つだといいます。        

 今回、ＨＢＣ北海道放送の堰八紗也佳アナ

ウンサーが東海大学札幌キャンパス札幌校舎

を訪れ、教職員を対象に、マスクをしていて

もはっきりと話すコツについて講演すること

になりました。長時間、明瞭に話をするた

め、アナウンサーが日ごろから行っている発

声や発音、腹式呼吸のポイントやトレーニン

グ方法などをご紹介する予定です。                    

 

 

【日時】2022 年 5 月 12 日(木)17 時 10 分～18 時 20 分                 

           

【場所】東海大学札幌キャンパス札幌校舎 マルチメディアホール          

    札幌市南区南沢 5条 1丁目 1-1                      

 

【講師】ＨＢＣ北海道放送 堰八紗也佳（せきはち さやか）アナウンサー      

  

                                              

◆お問い合わせ ＨＢＣ北海道放送メディア戦略局アナウンス部  

０１１－２３２－５８５６ 

※「ガッチャンコ」とは… 

「くっつける」「ひとつになる」という意味で使われる言葉。

ＨＢＣが、人と人、地域と地域を「つなぐ」存在でありたい  

という願いがこめられています。 
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ＨＢＣアナが東海大学札幌キャンパスで講演 

マスクをしてもはっきりと！ 

アナウンサーが話し方の“コツ”を教えます 

堰八紗也佳アナウンサー 


